
MAINTIEN ET ACTUALISATION DES 
COMPÉTENCES - MAC SST

FORMATION
CONTINUE

Intervient sur son lieu de travail pour porter secours à toute personne victime d’un
accident et/ou d’un malaise.
Met ses compétences en matière de prévention au service de l’entreprise,
organisme ou établissement dans lequel il intervient.

INFORMATIONS GÉNÉRALES

OBJECTIFS DE LA FORMATION

 Maintenir et consolider les compétences du SST sur 
les thèmes :
- Prévenir les accidents professionnels.
- Apprendre à réagir en situation d’urgence.
- Favoriser le bien-être au travail.

ÉLÉMENTS DE CONTENU

Présentation de la formation MAC 
Situer le sauvetage secourisme du travail dans la 
santé et sécurité au travail ; 
Rechercher les risques persistants pour protéger ; 
De « protéger » à « prévenir » ; 
Examiner la victime et faire alerter ; 
De « faire alerter » à « informer » ; 
Secourir face à une situation d’accident ; 
Situations inhérentes aux risques spécifiques ; 
Le dispositif de validation des MAC SST. 
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PUBLIC CIBLÉ
Toute personne apte à porter secours 
au sein de son établissement, salarié 
ou assimilé.

EFFECTIF
4 à 10 personnes.

DURÉE
7h - 1 jour.
Les demi-journées peuvent être 
consécutives, ou fractionnées selon les 
besoins et les contraintes de l’entreprise 

(planning, congés, etc.).

FORMATEUR QUALIFIÉ
Titulaire du titre professionnel de Formateur Professionnel pour Adultes (FPA) 
avec plus de 15 ans d’expérience dans le secteur d’activité.
Titulaire du certificat de Formateur Sauveteur Secouriste du Travail.

PRÉSENTIEL
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MODALITÉS D’ÉVALUATION

Les critères d’évaluation utilisés pour cette validation sont 

ceux définis par l’INRS, dans le référentiel de formation des 

sauveteurs secouristes du travail.

A l’issue de cette évaluation, un nouveau Certificat de 

Sauveteur Secouriste du Travail sera délivré au candidat qui 

a participé à l’ensemble de la formation et fait l’objet d’une 

évaluation favorable.

Epreuves :

- Mises en situation sur les modules C2, C3, C4 et C5

- Questionnement à l’oral sur les modules C6, C7 et C8.

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Méthodes expositive interactives : Powerpoint

Méthode active : Plan d’intervention SST (PISST)

Méthodes actives : Mises en situation 

MODALITES ET DELAIS D’ACCÈS

Modalités : nous contacter : 

formations-continues@freeforma.net

Délais d’accès : date selon la disponibilité du formateur.

PRÉREQUIS
Être titulaire du certificat SST depuis moins de 2 ans.

ACCÈS AUX PERSONNES EN 
SITUATION DE HANDICAP
Aménagement de la formation
envisageable, nous contacter.

TARIF
Inter-entreprise : 280€ net de taxe, prix 
par jour et par personne
Intra-entreprise : Sur devis, nous 
contacter :
formations-continues@freeforma.net

PRÉSENTIEL


