
AIDES-SOIGNANTS : ACTUALISATION DES 
CONNAISSANCES & DES COMPÉTENCES

FORMATION
CONTINUE

Cette formation vise à offrir aux aides-soignants une compréhension 
approfondie des nouvelles exigences du référentiel de compétences, tout en 
leur fournissant les outils et les connaissances nécessaires pour les mettre en 
pratique dans leur travail quotidien.

Pré-requis : Titulaire du diplôme d’Etat d’aide-soignant antérieur à l’entrée 
en vigueur (septembre 2021) de l’arrêté du 10 juin 2021 relatif à la formation 
d’aide-soignante.

PROGRAMME DE FORMATION

DURÉE : 
3 jours, consécutifs ou fractionnés 
selon les besoins.

PRIX :
Inter-entreprise : 280€ net de taxe, 
prix par jour et par personne

Intra-entreprise : Sur devis, nous 
contacter :
formations-continues@freeforma.net

FORMATRICES :
Géraldine Niaulon, infirmière 
Béatrice Croce, aide soignante.

Matinée :

Session d’ccueil et présentation des objectifs de la formation.
Présentation des grands axes du nouveau référentiel de compétences.
Analyse comparative entre l’ancien et le nouveau référentiel.
Discussion sur les principaux changements et leur impact sur la pratique quotidienne 
des aides-soignants.

Après-midi :

Ateliers interactifs : mise en pratique des nouvelles compétences à travers des 
études de cas.
Échanges et retours d’expérience sur les difficultés rencontrées dans l’application 
du nouveau référentiel.
Réflexion sur les adaptations nécessaires dans les pratiques professionnelles.

Jour 1 : Introduction au nouveau référentiel de compétences

LES OBJECTIFS 

Renforcer et enrichir les compétences des aides soignants 
suite à la mise en vigueur du décret du 23 juillet 2021.

Renforcer la capacité de raisonnement clinique pour répondre 
aux nouvelles responsabilités des aides soignants.

Familiariser avec la gestion des risques lors des soins.

Accompagner les personnes en formation.

Animer des activités à visée thérapeutique en collaboration 
avec l'équipe pluridisciplinaire.

Identifier et surveiller les troubles du comportement.

Acquérir les connaissances nécessaires pour réaliser les 
nouveaux actes de soins en toute sécurité, tels que la glycémie 
capillaire, etc.

Public ciblé : Aides soignants
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PROGRAMME DE FORMATION - SUITE

Jour 2 : Approfondissement des compétences et
mise en pratique

Jour 3 : Consolidation et évaluation

Matinée :

Ateliers pratiques ; les nouveaux actes de soins du référentiel de 2021:
- la glycémie capillaire,
- pose et changement de masque pour aide à la respiration en situation 
stable chronique, saturation oxygène, changement de lunettes à 
oxygène, réalisation d’aspiration endotrachéale,
- soin de stomie cicatrisée, changement de poche et de support,
- lavage oculaire et instillation de collyre.

Après-midi :

Gestion des risques, travail en équipe pluriprofessionnelle.
Cadre juridique et prise en compte éthique.
Analyse de cas complexes et discussion sur les dilemmes éthiques 
possibles.
Préparation à l’application des bonnes pratiques et des protocoles 
recommandés.

Matinée :

Révision des notions abordées lors des deux premières journées.
Présentation de ressources complémentaires pour soutenir la mise en 
pratique des compétences acquises.
Le tutorat et accompagnement des personnes en formation.

Après-midi :

La démarche clinique
Évaluation des compétences : mise en situation professionnelle suivie 
d’une rétroaction constructive.
Bilan individuel et collectif de la formation.
Remise des attestations de participation et des documents de 
référence.
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MODALITÉS D’ÉVALUATION

Évaluation sommative (initiale & finale).
Évaluations formatives au cours de la formation par des
mises en situation.
Quiz et/ou QCM.

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Méthodes actives et expositives interactives :
Échanges sur les expériences vécues avec recherche de
remédiation.
Mises en situation à partir de cas concrets (exercices, jeux de 
rôle, travaux de groupe).
Documents pédagogiques, diaporama détaillé et illustré.
Matériels spécifiques à usage professionnel.

MODALITES ET DELAIS D’ACCÈS

Modalités : nous contacter : formations-continues@freeforma.net

Délais d’accès : date selon la disponibilité du formateur.
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